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༄༅།།  སྐབས་ ༡༧ པའི་སི་འཐུས་དམ་འབུལ་གནད་དོན་གསལ་བཤད ། 

 

ཕི་ལོ་ ༢༠༢༡།༦།༨ ིན་གི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ ༩ པའི་ཐོག་སི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་གོ་སིག་
འོག་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༧ པའི་དགོངས་དོན་ལྟར། སྐབས་ ༡༦ པའི་སི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀི་སི་མོས་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོ་འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་
པ་ཆེ་བའི་མདུན་སར་དམ་འབུལ་ཞུ་བཞིན་པའི་སྐབས། ཆོས་བརྒྱུད་དང་མདོ་སོད་འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་ཁག་
ཅིག་ིན་སོན་མར་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ངོ་བཅར་གིས་བཀའ་བཏང་སེ་ལས་རིམ་བཟོ་བཅུག་པ་ལྟར། ཆོས་
བརྒྱུད་འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་ ༡༠ དང་མདོ་སོད་འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་ ༡༠ །  དབུས་གཙང་གི་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་
རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས་དང་། བང་ཨ་རིའི་བསན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ལགས་བཅས་སི་འཐུས་ཚོགས་ཁང་དུ་
ཁིམས་སིག་ལམ་ལུགས་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་མཐོང་གོལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་
དམ་འབུལ་ཞུས་ཚུལ་གསར་འགོད་པར་བསགས་ཡོད།  

གོང་ཚེས་ིན་གི་ས་དོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ སེང་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ཚོགས་ཁང་དུ། བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་གི་མདུན་དུ་སྐབས་ ༡༧ པའི་དབུས་གཙང་འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་ ༨ དང་མདོ་སྨད་སི་འཐུས་ ༡༠། ཡུ་
རོབ་སི་འཐུས་ ༢། བང་ཨ་རིའི་སི་འཐུས་ ༡ བཅས་ནས་དམ་འབུལ་ཞུས་རེས། སི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་
ཀིས་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོ་མཆགོ་ག་ིགཏམ་བཤད་ནང་གསལ་བ་ལྟར་སི་འཐུས་ ༢༡ གི་མཚན་གཞུང་དབུས་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་མདུན་ནས་དམ་འབུལ་ཞུས་པའི་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོ་ཟླ་
བ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་གཙོས་ཁོན་སི་འཐུས་གངས་ ༢༢ ཀིས་བཅའ་ཁིམས་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་མས་ལེན་
དམ་འབུལ་ཞུས་ཡོད།  

ིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༢ སེང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༥ པའི་དགོངས་
དོན་འོག སི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་དབུ་འཛུགས་གནང་སྐབས། འོས་བསྡུའི་
འགན་འཛིན་མཆོག་གིས་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༧ པ་གཞིར་བཟུང་དམ་འབུལ་ཞུ་མཁན་སི་འཐུས་ ༢༡ ལས་
བྱུང་མེད་པ་དང་། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་འོས་བསྡུ་གནང་བར་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ པའི་དགོངས་དོན་སི་
འཐུས་རྩ་འབོར་གི་གསུམ་ཆ་གིས་དགོས་སབས། འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་རྣམ་པས་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ 
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པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསར་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་དང་བཅས་ཕིར་ཕེབས་
རེས་སི་འཐུས་རྣམས་ཀང་རང་གནས་སུ་ལོག་དགོས་བྱུང་ཡོད། 

གསལ་བཤད་ཁག་ཅིག་ཞུ་རྒྱུར། གཅིག བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་དམ་འབུལ་ཞུ་
མཁན་སི་འཐུས་གངས་ ༢༡ བྱུང་བའི་མཚན་གཞུང་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་ལ་ཕུལ་བ་ཁིམས་འགལ་ཡིན་གནས་ཐད། 
མཚན་གཞུང་དེ་སི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གི་ལས་ཤོག་ཐོག་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀིས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕུལ་བ་
ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོ་ངོ་བཅར་གིས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕུལ་བ་ཞིག་མིན།  འདེམས་ཐོན་སི་
འཐུས་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས་དང་རོ་རེ་ཚེ་བརྟན་ལགས་བཅས་ནས་སི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གི་
བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་སི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གི་མཚན་རྟགས་དང་། ༢༠༢༡།༥།༢༩ ིན་གི་འབོར་ཐོ། ༢༠༢༡།༦།༧ 
དགོང་མོའི་ཁིམས་འགལ་ལས་རིམ་གསུམ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕུལ་བ་ནི། ཁིམས་སིག་ལམ་ལུགས་གང་གི་ཆ་
རེན་ཡང་མི་ལྡན་པ་མ་ཟད་འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་ ༢༢ ཀིས་ཁིམས་མཐུན་དམ་འབུལ་ཞུས་པའི་དཔང་རྟགས་
ཀང་མི་ན། གིས། འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་རོ་རེ་ཚེ་བརྟན་ལགས་ཀིས་ང་རང་ཚོགས་དྲུང་གི་མདུན་ལ་བཅར་
བའི་མཐའ་མར་ཚོགས་དྲུང་མཆོག་ཤུམ་གི་ཡོད་གནས་ད་ལམ་ཐོག་གསུངས་པའི་ཐད། ཁིམས་མཐུན་དམ་འབུལ་
ཞུ་མཁན་སི་འཐུས་སུ་གང་ཡང་ཤན་པ་ལུག་རྭར་རྒྱུག་པ་ལྟར། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་འཛུལ་ཏེ་ཁིམས་སིག་
རྩ་འགལ་གི་བཀའ་བཏང་བ་དང་སུན་པོ་བཟོས་རིགས་བྱུང་མེད་ཅེས་ཚིག་ཐག་བཅད་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།   གསུམ།  
འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་ཁག་ཅིག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་མཐོང་གོལ་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་དམ་འབུལ་ཞུས་
དོན་ཕི་རྒྱལ་འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་རྣམ་པས་གོས་མགོ་བཏོན་པར་མོས་མཐུན་བས་ཚུལ་བསགས་པ་དེ་བདེན་པ་
མ་རེད། ཁིམས་འགལ་གདམ་ཀ་དེ་ཐོག་མ་ནས་འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་རོ་རེ་ཚེ་བརྟན་ལགས་བཅས་ནས་ཚུར་ཨུ་
ནན་བས་ཀང་ལྷན་འཛོམས་ཐེངས་རིམ་པའི་ཐོག་སུས་ཀང་ངོས་ལེན་ཐག་གཅོད་བྱུང་རིགས་མེད།  

མཐའ་དོན། འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་མཆོག་གིས་གསལ་བསགས་གནང་དོན་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་
འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་རྣམ་པས་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༧ པ་གཞིར་བཟུང་དམ་འབུལ་
ཞུས་ཏེ། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ པའི་ཆ་རེན་མ་ལོང་བར་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་
འོས་བསྡུའི་མཚོན་པའི་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་རིམ་གང་ལའང་མམ་ཞུགས་གནང་ཐབས་བྲལ་བའི་
གསལ་བསགས་དང་། གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་དོན་ཚན་ ༡༥ ཅན་མམ་སྦྱར་བཅས། དབུས་གཙང་སི་འཐུས་ ༩ དང་
མདོ་སྨད་སི་འཐུས་ ༡༠ ཐུན་མོང་ནས་ ༢༠༢༡།༦།༡༢ ིན་ལ། 
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༄༅།། སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པའི་སེང་
གི་ཁིམས་འགལ་གོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ཕིར་འཐེན་ནུས་མེད་ཡོང་ཐབས་དང་།   

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་རྣམ་པའི་དམ་འབུལ་ལེགས་འགྲུབ་ 
འབྱུང་ཐབས་བཅས་ལ་འབད་བརྩོན་ཅི་གནང་གི་གསལ་བཤད། 

 

༡ ༽  བོད་པའི་གཏམ་དཔེར་ “མེ་མདུན་ནས་བཏང་། དུ་བ་བརྒྱབ་ནས་ཐོན།” ཞེས་པ་ལྟར། ༢༠༢༠།༨།༢༡ ནས་ 
༢༠༢༠།༩།༢༥ ིན་བར་གི་བཅའ་སིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་ོག་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། ༢༠༢༡།༣།༢༥ ིན་ནས་
དེ་རིང་བར་གི་རྩོད་ོག་རིམ་པ་གིས་པ་བཅས་ཀི་འབྱུང་རྩ་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧཱན་ནས་མཆེད་པའི་ཏོག་དབིབས་
གན་རིམས་བཅུ་དགུར་ཐུག་ཡོད་པ་གསལ་བོ་མཁེན་དགོས། འོན་ཀང་ཐོག་མ་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀིས་བཅའ་
ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པར་ “ཚོགས་འདུ་སོན་མ་གོལ་བ་ནས་ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་ཚོགས་འདུ་རེས་མ་དབུ་ཚུགས་
ཟིན་པ་དགོས་རྒྱུ།” ཞེས་པར་ལྟོས་མེད་ཐོག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པ་ཕར་འགང་
བཏང་བ་དང་། ༢༠༢༠།༨།༡༠ ིན་ཀང་རཱ་རོང་གི་ (ADM) ལགས་ཀིས་ “རྩ་བའི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་པར་སོན་
མེད་ཀང་། ལས་ཁུངས་གཡས་གཡོན་དང་ཞབས་ཀག་བཅས་དུག་སེལ་བ་དགོས་པ་དང་། ཁ་རས་ངེས་པར་གོན་
དགོས།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༢༠༢༠།༨།༡༣ ིན་ཀང་རཱ་རོང་དཔོན་(DC)མཆོག་དང་སྐོར་སྲུང་མགོ་བ་
(SP)རྣམ་གིས་ནས་“གོས་ཚོགས་དེ་བཞིན་ཆབ་སིད་གནད་འགག་ཆ་ནས་མངའ་གཞུང་ནས་འཕར་འགངས་
སོགས་ཀི་ལམ་སོན་ཞུ་བདེ་མ་མཆིས་་་” ཞེས་གོས་ཚོགས་བཀའ་འཁོལ་སྤྲད་འདུག་ཀང་། སི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
ཚོགས་གཞོན་གཙོས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཚོས་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༦ དང་ ༤༩ ནང་གསེས་ ༢ པར་འབྲེལ་བ་
བཏགས་ཏེ། གོས་ཚོགས་ཕར་འགང་གསལ་བསགས་སེལ་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་དབུ་སྐོར་ཞུས་པ། དེ་བཞིན། གོས་ཆོད་
ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དེའང་བ་རིམ་གང་ལའང་མ་བསྟུན་པར་ལོག་ལོག་སུད་སུད་ཀིས་གོས་ཚོགས་ནང་འཁེར་
ཡོང་སེ། སི་འཐུས་རྣམ་པར་གོ་བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་ཀི་གོ་སྐབས་འདང་ངེས་མ་སྤྲད་པར་ཡ་ཡུད་ཆེན་པོས་ཐག་
གཅོད་གནང་བ། གོས་ཚོགས་འཕར་མ་གཙོས་པའི་རེས་འབྲེལ་ལས་དོན་དག་ཀང་ཁིམས་སིག་དགོངས་དོན་ཚུལ་
བཞིན་ལག་བསར་མ་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཀའ་རོག་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ལྷག་པའི་རེན་ངན་ཆགས་ཡོད།    

༢ ༽ ༢༠༢༡།༣།༢༥ ིན་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ 
པའི་སེང་གཞུང་འབྲེལ་གོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་བཞག་སེ། བཙན་བོལ་བོད་མིའི་ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་
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ཁང་གི་ཁིམས་ཞིབ་པ་གསུམ་སེབ་གཅིག་ལ་འཕོ་འགྱུར་བཏང་བའི་ཐད། ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་ཟུར་པ་དང་ཁིམས་
ཞིབ་པ་ཟུར་པ་ ༡༠ ཡིས་ཁིམས་དོན་ངོས་འཛིན་གསལ་བསགས་བསངས་པ་དང་། ནོར་ཝེ་བོད་ཀི་རླུང་འཕིྲན་
ཁང་གི་བཅར་འདའིི་ལན་དུ། བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་དང་བོད་མི་
མང་སི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་བཀའ་བོན་ཁི་ཟུར་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བཅའ་ཁིམས་འགེལ་
བརོད་གནང་བ། དེ་བཞིན། བཀའ་བོན་ཁི་ཟུར་དང་བཀའ་ཟུར་ ༢༡ དང་སི་ཟུར་ ༢༤ བཅས་ཀིས་གོས་ཆོད་དེ་
ཕིར་བསྡུ་དང་རེས་འབྲེལ་བཅའ་ཁིམས་བསར་བཅོས་ཕིན་པ་རྣམས་ཀང་ཕིར་བསྡུ་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་གནང་པ་
བཅས་ཀིས་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོས་ཆོད་དེའི་དངོས་དོན་དང་བ་རིམ་ཡོངས་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་
ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ དང་ ༥༤ ། དོན་ཚན་ ༦༣ ནང་གསེས་ ༤ བཅས་དང་འགལ་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་གསལ་བོ་
བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་དང་འབྲེལ་ཡོད་འབྲེལ་ཆགས་གངས་ ༡༠༨ དང་། གཞུང་ཞབས་ཟུར་
པ་ ༡༥༩། གཞོན་ནུའི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་ ༤༧། ཌལ་ཧོར་ས་གནས་མི་མང་ ༡༤༥། ལྷོ་ཁ་རིག་གཞུང་དང་སི་
ཚོགས་བདེ་དོན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ ༦༡། དབུས་གཙང་དང་མདོ་སྨད་དྷ་སར་རྟེན་གཞི་བེད་པའི་མདོ་སོད་
ཆོལ་ཁ་བཅས་ཀི་དབུས་སི་ཁབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་། དབུ་མའི་ལམ་མི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་། སོད་པའི་དབུས་སི་ཁབ་
ལྷན་ཚོགས། ཕན་པོ་དང་རྒྱང་རྩེ། བང་པ། སིད་གོང་བཅས་ཀི་སིད་སྡུག ཝཱར་ཎ་སོབ་ཟུར་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཐུན་མོང་། བལ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལྷན་ཚོགས། ཨོ་གིང་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་གཙོས་པའི་ཨོ་སི་ཉི་ལི་ཡ་
དང་ནོས་ཛུར་ལན་ཌའི་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་ཁག་ཡོངས། དབིན་ཡུལ་བོད་རིགས་ཚོགས་པ། བང་ཨ་རི་ཁུལ་གི་
བོད་རིགས་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞིག དེ་བཞིན་ཆོལ་གསུམ་མི་མང་ ༥༠༣ ཙམ་གིས་མཚན་རྟགས་འཁོད་པའི་སྙན་ཞུ། 
མི་སེར་བཅས་ནས་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ དེ་འཕྲལ་དུ་ཕིར་འཐེན་ནུས་མེད་གཏོང་དགོས་པའི་ཞུ་འབོད་གནང་
འདུག་པར་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀིས་བདག་སྤྲོད་གནང་མེད་པ་ནི། མི་མང་གི་སྐུ་ཚབ་ཀིས་མི་མང་གི་མངོན་
འདོད་ལ་འགན་འཁུར་མ་གནང་བ་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀི་སིག་གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་པའི་
ནང་གསེས་ ༢ པར་ “བོད་བསན་སིད་བདེ་ཐབས་ཁོ་ནར་སྨན་པའི་ལེགས་སེལ་ེས་འགོག་གི་བཀའ་སོབ་གནང་
དགོས་ཞུ་མི་བྱུང་ཚེ་རྒྱུན་ལས་ནས་དགོངས་བཞེས་བཀའ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་ངོས་བཞེས་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ།” 
ཞེས་འཁོད་པར་ཡང་བརྩི་བཀུར་མ་ཞུས་པ་ཞིག་དང་། དཀའ་རོག་འདི་སེལ་ཐབས་བསེན་འདོད་མེད་པའི་རྣམ་
འགྱུར་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

༣ ༽ ༢༠༢༡།༤།༢༢ ིན་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་སྐུ་ཚབ་སི་འཐུས་ ༡༧ གིས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཏེ། གོས་ཆོད་
ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དེར་མང་ཚོགས་བོ་ཕམ་དང་། གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་པོས་ཡིག་ཆ་དེ་ཁིམས་མཐུན་བྱུང་མེད་
པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་ལ་སོང་། བཅའ་ཁིམས་འགལ་མེད་གོས་ཚོགས་འཚོགས་ཐུབ་གྱུར་ཚ་ེཡིག་ཆ་ཨང་ 
༣༩ པ་ཕིར་འཐེན་གཞུང་འབྲེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་བསྣམ་དགོས་པ་དང་། གལ་སིད་ཚོགས་ཐུབ་གྱུར་ཚེ་བཅའ་
ཁིམས་དོན་ཚན་དང་པོའི་འོག་བཀའ་ཤག་དང་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བར་བརྒལ་ཁིམས་
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ཞིབ་པ་ཞིག་བསྐོ་བསྩལ་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཀང་། ཚོགས་འདུ་འཕར་མ་དེ་
ཁིམས་མཐུན་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་གཙོས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཚོས་ཡ་ལན་གནང་མེད། 
 
༤ ༽ ༢༠༢༡།༤།༢༧ ིན་སི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ 
༤༡ པའི་དགོངས་དོན་ཡིན་གནས་ཐོག སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་འཕར་མ་ཞིག་ 
༢༠༢༡།༥།༢༠ ིན་འཚོགས་རྒྱུའི་བར་ཐོ་འབོར་བའི་ནང་ “ད་རེས་ཀི་གོས་ཚོགས་འཕར་མ་དེ་བཞིན་གལ་
འགངས་ཆེ་བར་སོང་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་གོས་ཚོགས་སུ་ངེས་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་གོས་ཚོགས་ཀི་
གྲུབ་ཆ་མ་ལོངས་ཚེ་དེའི་འགན་འཁི་ཡོངས་རོགས་གོས་ཚོགས་སུ་བཅར་མ་ཐུབ་མཁན་སི་འཐུས་རྣམས་ནས་
བཞེས་དགོས་ཆགས་རྒྱུར་དེ་དོན་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་ཡོང་བ་ཞུ་” ཞེས་ སི་འཐུས་རྣམ་པར་གནོན་
ཤུགས་སྤྲད་འདུག་པ་དེ་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་
ཀི་སིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༧༨ ནང་གསེས་ ༡ པོར་ “སི་འཐུས་སུ་ཞིག་ནས་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུར་
ཚོགས་བཅར་དགོངས་འཁོལ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་གཙོའི་མཚན་ཐོག་རང་ིད་ཀི་མངི་རྟགས་འཁོད་པའི་
དགོངས་ཤོག་འབུལ་དགོས་” ཞེས་པར་འགལ་ཡོད་པ་དང་། སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུ་ཚང་མ་གལ་
འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ལ། གལ་སིད་ཁིམས་འགལ་གོས་ཆོད་ཡིག་ཨང་ ༣༩ པ་དང་འབྲེལ་
བའི་གནད་དོན་ཁག་གལ་ཆེར་བརྩི་ཡི་ཡོད་ཚེ། ཚོགས་འདུ་ས་མ་ ༢༠༢༡།༣།༡༥ ནས་ཚེས་ ༣༡ ིན་བར་འཚོགས་
རྒྱུ་སོན་ཚུད་ནས་གཏན་འབེབས་ཡོད་བཞིན་དུ་ལས་དོན་འཕྲོ་སོང་མ་གནང་བར་ ༢༠༢༡།༣།༢༧ ིན་གོ་བུར་
མཇུག་བསོམས་གནང་འབྲས་ཡིན་སབས། དེའི་ལན་ཁག་ཡོངས་རོགས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཙོས་པའི་གོས་
ཚོགས་ར་བར་བཞུགས་པའི་བཀའ་སི་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་གསལ་བཤད་ཞུས་ཡོད།  
 
༥ ༽  ༢༠༢༡།༥།༡༤ ིན་སར་ཡང་གོང་གསལ་སི་འཐུས་ ༡༦ གིས་ཛ་དག་ཐོག་ཕག་ཡིག་དོན་ཚན་ ༡༠ ཅན་
ཞིག་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཚོགས་འདུ་འཕར་མ་དེ་བཅའ་སིག་དང་མཐུན་གི་ཡོད་མེད་དང་། ས་ལོར་
ཚོགས་དུས་བཅུ་པ་ཕར་འགང་སྐབས། དྷ་ས་༧རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ལ་འགན་འཁུར་དགོས་པ་དང་ཕི་རྒྱལ་
ཁག་གི་སི་འཐུས་ཕེབས་ཐབས་མེད་པ། ལྷག་པར་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་ལུང་འདེན་གིས་གནས་ཡུལ་
གཞུང་གི་ཡུལ་ཁིམས་བརྩི་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་ནད་ཡམས་སར་ལོ་ལས་ཛ་དག་ཆགས་
བཞིན་ཡོད་སབས། ཚོགས་འདུ་འཕར་མར་གནས་ཡུལ་གཞུང་གི་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་ཡོད་མེད་བཅས་ལ་བཀའ་
ལན་གསལ་བོ་བྱུང་ན། ཚོགས་འདུ་འཕར་མར་བཅར་རྒྱུའི་ག་སིག་ཨང་གསར་ཡོད་གནས་ཞུས་པར། སི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཀིས་ “བོ་ངེས་བྱུང་།” ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འགན་འཁུར་གི་ལན་གསལ་གང་ཡང་བྱུང་མེད།  
 
༦ ༽  ཁིམས་ཞིབ་པ་གསུམ་མམ་དུ་ལས་གནས་ནས་བཤོལ་བ་དང་། སི་འཐུས་ཚོགས་གཙོས་རྩ་དགོངས་པ་ཞུས་
ཏེ་གོ་ཡུལ་སོང་པ་ཆགས་པ། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ལ་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གི་ཆ་ལག་ཚང་མེད་པ་བཅས་ཀི་
གནས་སངས་འོག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་དང་སིད་སོང་མཆོག་རྣམ་གིས་ནས་སིག་པ་མིག་བཙུམས་



 

6 
 

ཐོག་ཁིམས་ཞིབ་པའི་འོས་མི་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་བསྐོ་འཛུགས་གནང་ཡོད་ཀང་།  འདེམས་སྒྲུག་
ཚོགས་ཆུང་དེར་ཁིམས་ཞིབ་པའི་འོས་མི་མ་རེག་པར་ ༢༠༢༡།༤།༡༤ ིན་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་ལ་ཕག་
ཡིག་སོང་པ་ཕུལ་ཡོད་ཀང་། སིད་སོང་མཆོག་གིས་མུ་མཐུད་ཁིམས་སིག་ཟུར་དུ་བཞག་སེ་གོས་ཚོགས་འཕར་མ་
འཚོགས་ཐབས་ཨུ་ནན་ས་རེས་གནང་འདུག་པའི་རྒྱབ་ལོངས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཤེས་རྟོགས་དཀའ། 

༧ ༽ ༢༠༢༡།༥།༢༣ ིན་སི་འཐུས་ ༡༩ ཡིས་ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཏེ། ཁིམས་ཞིབ་པ་གསུམ་
སེབ་གཅིག་ལ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་བ་དེ་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ ནང་གསེས་ ༤ དང་འགལ་ ཡོད་པ་ར་འཕྲོད་
གསལ་བོ་བྱུང་ཞིང་། གོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་གོས་ཚོགས་ ནང་ཕེབས་སངས་ཀང་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་
བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༥༤ དང་། ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་སིག་གཞི་དོན་ཚན་  
༨༠ བཅས་དང་འགལ་ཡོད་སབས། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༥ པའི་ནང་གསེས་ ༡ པོར ་ “ཁིམས་ལུགས་དང་། 
ཆབ་སིད་དབང་འཛིན་གི་བཀའ། སིག་གཞི་བཅས་གང་ཡང་བཅའ་ཁིམས་འདིའི་དོན་ཚན་གང་རུང་དང་འགལ་
ཚེ་འགལ་བའི་ཆ་དེ་རྩ་འཛིན་མེད་པ་བ་རྒྱུ།” ཞེས་འཁོད་པ་ལྟར་བཅའ་ཁིམས་དང་འགལ་བའི་གོས་ཆོད་དེ་དེ་
བས་ཀང་རྩ་འཛིན་མེད་པ་ཆགས་དགོས་པར་སོང་། ཁིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པས་ ད་ལྟའི་ཛ་དག་གན་འཕྲང་གི་
སྐབས་འདིར་སི་ཚོགས་ལྷིང་འཇགས་ཡོང་ཐུབ་དང་། བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དང་བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས་སྲུང་སོབ། ལྷག་དོན་དུ་༧གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མཛད་དཀའ་མི་འབྱུང་བ།  སྐབས་
གསར་པའི་སིད་སའིི་དམ་འབུལ་ལེགས་འགྲུབ་འབྱུང་ཐབས་བཅས་ལ་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀིས་ལས་ཁུར་རྒྱུན་
སོང་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་མི་ཞུ་ཐབས་མེད་བྱུང་ཡོད།  
 
༨ ༽  སི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༡ པའི་དགོངས་
དོན་ཡིན་གནས་ཐོག སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་འཕར་མ་ཞིག་ ༢༠༢༡།༥།༢༠ ིན་འཚོགས་
རྒྱུའི་བར་ཐོ་བཏང་བ་དེར་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཞུ་སྐུལ་གནང་མེད་པ་མ་ཟད། བཀའ་ཤག་དང་སི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ནས་ཀང་ཞུ་སྐུལ་བྱུང་མེད་སབས། བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༡ པར་ “སི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུ་འཕར་མ། བཀའ་ཤག་དང་། སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། རྒྱུན་ལས་བཅས་སོ་སོའི་ཚོགས་མིའི་
བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཡན་གིས་ཞུ་སྐུལ་བྱུང་ན་ཚོགས་གཙོ་ལྷན་རྒྱས་ཀིས་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུ་འཕར་མ་
བསྡུ་བསྐོང་བེད་འཐུས།” ཞེས་པ་དང་འགལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དོན་ཚན་དེར་ “ ཚོགས་གཙོ་ལྷན་རྒྱས་ཀིས་སི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུ་འཕར་མ་བསྡུ་བསྐོང་བེད་འཐུས།” ཞེས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་ལྷན་རྒྱས་
ཡོད་དགོས་པ་ལས་ཚོགས་གཙོ་མེད་པར་ཚོགས་གཞོན་གཅིག་པོས་ཚོགས་འདུ་འཆར་འཕར་གང་ཡང་བསྡུ་
བསྐོང་གནང་ཐབས་མེད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ནང་ཏོག་དབིབས་ནད་ཡམས་ཛ་དག་ཆགས་ཏེ་མི་ ༥ ལྷག་
འཛོམ་ཆོག་གི་མེད་ཀང་ཚོགས་འདུ་འཕར་འགང་གིས་ཕི་ཚེས་ ༢༤ ིན་འཚོགས་གཏན་ཁེལ་སབས། གོས་ཚོགས་
འཕར་མར་སི་འཐུས་དང་བཀའ་བོན། ཚོགས་དྲུང་བཅས་མི་ ༥༤ འཛོམ་འཆར་ཡོད་པ་ནི་བཅའ་ཁིམས་དོན་
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ཚན་ ༦ པར་ “བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་ལུགས་དང་། ཆབ་སིད་དབང་འཛིན་གི་བཀའ། སིག་གཞི་བཅས་
རྒྱལ་སིའི་ཁིམས་ལུགས་དང་། ལྷག་དོན་བོད་མིའི་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཡུལ་ཁིམས་དང་མི་འགལ་བ་བ་
རྒྱུ།” ཞེས་འཁོད་པ་དང་འགལ་ཡོད་སབས། ཁོན་སི་འཐུས་གངས་ ༢༢ ཀིས་དགོངས་ཞུ་གནང་པ་དང་། སི་འཐུས་ 
༢ ཀི་གནས་སངས་གསལ་བོ་མ་ཆགས་པར། ཚོགས་འདུའི་གྲུབ་ཆ་མ་ལོན་པར་ཚོགས་འདུ་འཕར་མ་དེ་ཡང་
ཚོགས་ཐུབ་མེད།  

༩ ༽  ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པས་ལས་བཤོལ་གནང་རེས་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་དང་ཚོགས་སེར་རེ་ཟུང་
བཅས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ལམ་སོན་ཞུ་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་གནང་པ་དང་།  ༢༠༢༡།༥།༢༢ ིན་སི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་སེང་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༡ ནང་གསེས་ ༢ པའི་དགོངས་དོན་༧སི་ནོར་༧གོང་
ས་སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བང་དོར་བཀའ་སོབ་ལན་སོན་གནང་སོང་ཡོང་བའི་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་
འབུལ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད་ཀང་། ༢༠༢༡།༥།༢༤ ིན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་སེང་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་
འབུལ་རྒྱུ་དེའང་ཕིར་འཐེན་གནང་འདུག  

༡༠ ༽  བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ ༢༡ གིས་གོས་ཆོད་ཡིག་ཨང་ ༣༩ པ་བཅའ་ཁིམས་དང་འགལ་བར་ངོས་འཛིན་
ཐོག་ཁིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པའི་ལས་ཁུར་རྒྱུན་མཐུད་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན་པ་དང་། གོས་ཆོད་དེ་འཇོག་
སྐབས་ཀི་སི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་དང་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཅིག་གིས་རྩ་དགོངས་ཞུས་ཏེ་གོས་ཆོད་དེར་སི་འཐུས་
རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གིས་ཡན་གི་རྒྱབ་སོར་བས་ཚུལ་དེའང་རང་བཤིག་ཏུ་ཕིན་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། 
༢༠༢༡།༥།༢༤ ིན་གི་ཞོགས་པར་ཁིམས་ཞིབ་པ་གསུམ་ཀིས་ལས་ཁུར་རྒྱུན་སོང་གནང་རེས། བོད་མི་མང་སི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་སེལ་ཏེ་ “ད་ནས་བཟུང་སེ་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཀང་བོད་
མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་དགོངས་དོན་བཞིན་གཏན་འབེབས་
གནང་བའི་གོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པའི་དགོངས་དོན་མཇུག་སོང་བ་ཐབས་གང་ཡང་མི་འདུག” ཅེས་སི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀིས་གོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དེར་མཇུག་སོང་བ་ཐབས་བྲལ་བའི་གསལ་བསགས་གནང་
ཡོད།   

༡༡ ༽ ༢༠༢༡།༥།༢༤ ིན་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་སེང་། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༧ པར་ “ སི་འཐུས་
ཀི་དམ་འབུལ། འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་ཁོངས་ནས་སི་འཐུས་ལས་རྒྱུན་རིང་ཤོས་དེར་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀིས་
བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོར་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས། གལ་ཏེ་ལས་རྒྱུན་འད་མམ་བྱུང་ཚེ་དེའི་ཁོངས་ནས་རང་ལོ་
བགེས་ཤོས་དེར་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས།” ཞེས་འཁོད་པའི་དགོངས་དོན་འོག སི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་མཆོག་སི་
འཐུས་ལས་ཡུན་རིང་ཤོས་ཆགས་ཡོད་པ་ལྟར། ཁོང་སྐབས་ ༡༧ པའི་བོད་མི་མང་འདམེས་ཐོན་སི་འཐུས་ལས་
འཁུར་དམ་འབུལ་གི་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོར་སི་མོས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོད་པ་ནི། ཁིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པས་
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ལས་འཁུར་རྒྱུན་སོང་གནང་པ་དང་། སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀིས་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པར་མཇུག་སོང་བ་ཐབས་བྲལ་
བའི་གསལ་བསགས་སེལ་རེས་ཀི་ཁིམས་མཐུན་ཐག་གཅོད་དང་པོ་དེ་ཆགས་ཡོད། 

༡༢ ༽ ༢༠༢༡།༥།༢༦ ིན་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་སེང་། རྒྱུན་ལས་ཁག་ཅིག་གིས་སར་ཡང་དེ་སའི་ཁིམས་
འགལ་གོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་བསར་སོག་བརྒྱབ་སེ། འདེམས་ཐོན་སིད་སོང་གི་ལས་འཁུར་གསང་རྒྱའི་
དམ་འབུལ་མཛད་སོར་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་བཅར་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བས་ཡོད་སབས། མདོ་སྨད་རྒྱུན་ལས་གིས་དང་
དབུས་གཙང་རྒྱུན་ལས་གཅིག་བཅས་ནས་ཐག་གཅོད་དེའི་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་ཐབས་བྲལ་ཏེ། རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་
ནས་ཕིར་ཐོན་ཡོད་པ་མ་ཟད། གོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་བཅའ་ཁིམས་དང་འགལ་ཡོད་པ་དང་། སི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ “གོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པའི་དགོངས་དོན་མཇུག་སོང་བ་ཐབས་གང་ཡང་མི་འདུག” ཅེས་
གསལ་བསགས་ཟིན་པ། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གི་མཛད་གཙོ་གཙོས་རང་དབང་ཅན་
གི་སེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་ཀི་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་མཛད་སོར་སི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་བཅར་མིན་གོས་གེང་
གཏན་འབེབས་ཀི་ལམ་སོལ་མེད་པ། ལྷག་པར་སིད་སོང་དམ་འབུལ་མཛད་སོར་༧སི་ནོར་༧གོང་ས་སབས་མགོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཆ་ཤས་བཞེས་འཆར་ཡོད་ཀང་། བོད་མི་མང་སི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་བཀག་པ་དེར་གོང་གསལ་སི་
འཐུས་གསུམ་ནས་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བའི་གསལ་བསགས་སེལ་ཡོད།  

༡༣ ༽ མདོ་སོད་འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་རོ་རེ་ཚེ་བརྟན་ལགས་ཀིས་དབུས་གཙང་དང་མདོ་སྨད་སི་འཐུས་ཁག་
ཅིག་ལ་ཞལ་པར་གནང་བ་དང་། བང་ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ་སི་འཐུས་རྣམ་པར་དངོས་སུ་ཐུག་འཕྲད་གནང་སེ། 
སྐབས་ ༡༧ པའི་སི་འཐུས་དམ་འབུལ་ཞུ་ཕོགས་གོས་མོལ་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་སྐབས། ཁོང་ལ་
སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་སི་འཐུས་ཀི་རྩོད་ོག་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་འཁེར་ན་ཡག་པོ་མེད་ལུགས་ཞུས་ཀང་
གསན་འཇོག་མ་གནང་སབས། དབུས་གཙང་གི་འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་ ༢ དང་མདོ་སོད་ཀི་སྐུ་ཚབ་ ༢། 
ཆསོ་བརྒྱུད་སྐུ་ཚབ་ ༢། མདོ་སྨད་ཀི་སྐུ་ཚབ་ ༢། དེ་བཞིན། བང་ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ་ཀི་སྐུ་ཚབ་ ༡ རེ་བཅས་
འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་ ༡༠ ཡིས་ ༢༠༢༡།༥།༣༡ དང་ ༢༠༢༡།༦།༢ ིན་བཅས་སུ་ལྷན་འཛོམས་ཐེངས་གིས་
གནང་ཐོག དབུས་གཙང་དང་མདོ་སྨད། ཕི་རྒྱལ་བཅས་ཀི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཁ་གཅིག་གགས་ཐོག་སི་འཐུས་དམ་
འབུལ་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༧ པ་གཞིར་བཟུང་འགོ་དགོས་པ་ལས་གདམ་ཀ་གཞན་མེད་པ་ནན་གིས་ཞུས་
ཀང་། མདོ་སོད་དང་ཆོས་བརྒྱུད་སྐུ་ཚབ་ཚོས་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོའི་མདུན་ནས་དམ་འབུལ་ཞུ་འདོད་མེད་
ལུགས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་མདུན་དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་ལྷན་འཛོམས་ལ་དོན་
འབྲས་གང་ཡང་མེད་པ་ཆགས་ཤིང་། ༢༠༢༡།༦།༤ ིན་བང་ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ་འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་རྣམ་པས། 
དབུས་གཙང་དང་མདོ་སོད་སྐུ་ཚབ་གཅིག་རེ་ཆེད་བསྐོང་གནང་ཐོག སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་རོག་གེང་སྐབས་བཅུ་
དྲུག་པའི་སི་འཐུས་རྣམས་ཟུར་དུ་འཛོམས་ཏེ་སེལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན། འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་ཡོངས་
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ཀིས་རང་མོས་ལྟར་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་སོ་སོར་དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀི་
བསམ་ཚུལ་ཙམ་བཤད་པར་ཡང་། སྐབས་དེར་ཕོགས་གིས་ཀས་མོས་མཐུན་མ་གནང་སབས་ལྷན་འཛོམས་ས་ཕི་
ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཆགས་ཡོད། ལྷན་འཛོམས་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་གསར་ལམ་དང་སི་ཚོགས་ད་ལམ་ཐོག་མི་
གསུང་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད་ཀང་། འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས་དང་རོ་རེ་ཚེ་བརྟན་
ལགས་བཅས་ནས་སོ་འདོགས་ཀིས་བདེན་པ་མིན་པའི་གནས་ཚུལ་མང་དག་ཅིག་གསར་ལམ་ལ་བཤད་ཡོད།   

༡༤ ༽ ༢༠༢༡།༦།༧ ིན་གི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ ༧།༥༣ སེང་། སི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་དམ་འབུལ་
མཛད་རིམ་ཡིག་ཨང་ ༡༨།༢༠༢༡།༢༨༩༧༦ འབོར་བའི་ནང་། “བཀུར་འོས་བདམས་ཐོན་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་
མས་དམ་བཅའ་འབུལ་ཐུབ་ཐབས་སུ་འདི་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་དགོས་བའི་ཕེབས་དོན་བཞིན།” ཞེས་དང་།  “༼ 
ཀ-བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོའི་བརྒྱུད་ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་མདུན་སར་དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། ༽ དང་། ༼ 
ཁ-སི་ནོར་༧གོང་ས་༧སབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་པར་མཐོང་གོལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཙན་
བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། ༽ གང་གི་འོག་ནས་ཆ་ཤས་བཞེས་རྒྱུ་ཡིན་
མིན་གོག་འཕྲིན་བརྒྱུད་དེ་རིང་ཕི་དོའི་ཚོུད་༨:༣༠ ནང་ཚུན་ལན་གསལ་གནང་སོང་ཡོང་བ་་་” ཞེས་འཁོད་
འདུག་པར་འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་ཧང་སང་ཞིང་བོ་ཕམ་སེ། དེ་མ་ཐག་སེར་སོ་སོས་ཚོགས་དྲུང་ལས་
ཁུངས་ལ་ཡིག་ཐོག་ནས། གནང་ཕོགས་དེ་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༧ པར་ “ བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོས་ཆེས་
མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་མདུན་སར་དམ་འབུལ་ཞུས་རེས། སི་འཐུས་རེ་རེས་རང་ིད་སི་འཐུས་ཀི་ལས་
འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོའི་མདུན་སར་ཁིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཚིག་
གཞི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་བེད་དགོས། ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་འདེམས་ཐོན་བྱུང་རེས་
ཚོགས་གཙོའི་མདུན་སར་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་དང༌།” ཞེས་འཁོད་པ་དང་རྩ་འགལ་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སི་
འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་དབང་ཚད་ལས་ཀང་བརྒལ་ཡོད་པའི་གསལ་བཤད་ཞུས་ལན་དུ་ཚོགས་དྲུང་
ལས་ཁུངས་ནས་ “ད་ཞོགས་འདི་ག་ལས་ཁུངས་སུ་བདམས་ཐོན་སི་འཐུས་ཁག་ཅིག་ཆེད་ཕེབས་ཀིས་གནས་
སངས་འགེལ་བརོད་དང་སྦྲགས་ཁོང་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་རིན་པོ་
ཆེའི་མདུན་དམ་འབུལ་ཞུ་གཏན་འཁེལ་ཡོད་པས་དེ་དོན་དམ་འབུལ་གོ་སིག་ཞུ་དགོས་ཕེབས་དོན་ལྟར་་” ཞེས་
འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་ཁག་ཅིག་གིས་བཅའ་སིག་ལམ་སོལ་ཡོངས་རོག་རོལ་བཏང་ཐོག་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་
ལ་བཀའ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་གསལ་བོ་བྱུང་སབས། ༢༠༢༡།༦།༨ ིན་གི་ཞོགས་པར་འདེམས་ཐོན་སི་
འཐུས་ ༡༨ ཀིས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་། བཀའ་ཤག ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་བཅས་
ལ་ཕག་ཡིག་ཕུལ་ཏེ། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་བཅའ་སིག་ལམ་ལུགས་ཡོངས་སུ་འགལ་བའི་ལས་རིམ་དེར་ངོས་
ལེན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་དེ་འབྲེལ་གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་བྱུང་ཡང་དེའི་འགན་ཡོངས་རོགས་
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ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་བཀའ་གཏོང་མཁན་དང་། ཚོགས་དྲུང་དང་དྲུང་འཕར་བཅས་ནས་འཁུར་དགོས་པའི་
གསལ་འདེབས་ཞུས་ཡོད།  

༡༥ ༽  ༢༠༢༡།༦།༨ ིན་གི་ཞོགས་པར་དབུས་གཙང་དང་མདོ་སྨད། བང་ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ་བཅས་ཀི་འདེམས་
ཐོན་སི་འཐུས་ ༢༡ གིས་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོའི་མདུན་ནས་དམ་འབུལ་ཞུས་ཏེ། སི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་
ཁུངས་ནས་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་ཤོག་ཐོག་སི་འཐུས་ ༢༡ གི་མཚན་ཐོ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕུལ་
ཡོད་པ་དང་། ིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༢།༣༠ སེང་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༥ པའི་དགོངས་
དོན་འོག སི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་དབུ་འཛུགས་གནང་སྐབས། འོས་བསྡུའི་
འགན་འཛིན་མཆོག་གིས་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༧ པ་གཞིར་བཟུང་དམ་འབུལ་ཞུ་མཁན་སི་འཐུས་ ༢༡ ལས་
བྱུང་མེད་པ་དང་། ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་འོས་བསྡུ་གནང་བར་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ པར་ “ སི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་དང༌། དེའི་རྒྱུན་ལས་གིས་ཀར་སི་འཐུས་རྩ་འབོར་གི་གསུམ་ཆ་གིས་འཛོམས་ན་ཚོགས་གཙོ་
ཚོགས་གཞོན་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུའི་མཚོན་རང་རང་གི་ལས་དོན་བེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད།” ཅེས་འཁོད་པ་ལྟར་སི་
འཐུས་རྩ་འབོར་གི་གསུམ་ཆ་གིས་དགོས་པར་སོང་། འདེམས་ཐོན་སི་འཐུས་རྣམ་པས་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ 
༤༩ པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསར་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་དང་བཅས་ཕིར་
ཕེབས་རེས་སི་འཐུས་རྣམས་ཀང་རང་གནས་སུ་ལོག་དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས། དཀའ་རོག་སེལ་ཐབས་སུ་ཁིམས་
སིག་འགལ་མེད་འབད་བརྩོན་ཅི་གནང་གི་གསལ་བཤད་དུ།  

 

དབུས་གཙང་སི་འཐུས་ ༩ དང་མདོ་སྨད་སི་འཐུས་ ༡༠ ཐུན་མོང་ནས་ ༢༠༢༡།༦།༡༢ ིན་ལ། 

 


